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ПРОТОКОЛ
выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации
                          образовательное учреждение _______________________       I ступень          пол_________________

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Паспортные данные
	ID номер участника
	Виды испытаний

	
	
	
	
	Бег 30м
	Смешанное передвижение (1 км)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Метание теннисного мяча в цель 
	Бег на лыжах
 1 км

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Судья ______________________________/_________________________

ПРОТОКОЛ
выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации
                          образовательное учреждение _______________________       II ступень          пол_________________

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Паспортные данные
	ID номер участника
	Виды испытаний

	
	
	
	
	Бег 60м
	Бег 1 км
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Метание мяча весом 150г. 
	Бег на лыжах
 1 км

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Судья ______________________________/_________________________




ПРОТОКОЛ
выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации
                          образовательное учреждение _______________________       III ступень          пол_________________

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Паспортные данные
	ID номер участника
	Виды испытаний

	
	
	
	
	Бег 60м
	Бег 1,5 км
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Прыжок в длину с разбега
	Метание мяча весом 150г. 
	Бег на лыжах
 2 км
	Стрельба из пневматической винтовки

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Судья ______________________________/_________________________





ПРОТОКОЛ
выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации
                          образовательное учреждение _______________________       IV ступень          пол_________________

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Паспортные данные
	ID номер участника
	Виды испытаний

	
	
	
	
	Бег 60м
	Бег 2 км
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Прыжок в длину с разбега
	Метание мяча весом 150г. 
	Бег на лыжах
 3 км
	Стрельба из пневматической винтовки

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Судья ______________________________/_________________________





ПРОТОКОЛ
выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации
                          образовательное учреждение _______________________       V ступень          пол_________________

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Паспортные данные
	ID номер участника
	Виды испытаний

	
	
	
	



	Бег 100м






	Бег 
2 км




	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Прыжок в длину с разбега
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	Метание спортивного снаряда весом 700г
	Бег на лыжах
 5 км
	Стрельба из пневматической винтовки

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Судья ______________________________/_________________________

